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Siguranta

Siguranta vaccinurilor este pe primul loc

Fiecare vaccin aprobat a fost testat mai intai pe zeci de mii de oameni. Aceleasi
cerinte stricte se aplicd vaccinurilor anti-COVID-19 ca tuturor celorlalte vaccinuri.
Producatorii de vaccinuri anti-COVID-19 trebuie sd parcurgd aceiasi pasi pentru a
face unvaccin si pentru a-l aproba. Deci stim ¢d acest vaccin este sigur si ca,
pentru moment, ne protejeaza bine impotriva virusului. Cat timp ne protejeaza
vaccinul, ramane de investigat. Ca siin cazul altor vaccinuri si medicamente, existad
intotdeauna riscuri pentru reactii adverse, dar reactiile adverse grave dupa
vaccinare suntrare.

Agentia Europeana a Medicamentului (EMA) si Comitetul de Evaluare a
Medicamentelor (MEB) evalueaza toate vaccinurile. Acestea investigheaza:
« dacd vaccinurile anti-COVID-19 sunt sigure;

 daca vaccinurile anti-COVID-19 sunt eficiente;

+ calitatea unuivaccin

Recomandarea Consiliului Sanatatii

Consiliul Sanatatii analizeazd, de asemenea, daca vaccinul indeplineste toate
cerintele si este adecvat pentru grupurile tintd in cauza.

Etapele dezvoltarii

Dezvoltarea rapida a vaccinurilor nu compromite siguranta

Dezvoltarea vaccinurilor anti-COVID-19 este mai rapidd decatin mod uzual. Dar

se aplicd in continuare cerintele stricte de siguranta. Ceea ce face posibil ca acest

vaccin sd poata fi dezvoltat mai repede are legdtura cu mai multe aspecte:

« Unnumadr mare de cercetatori din intreaga lume colaboreaza pentru a dezvolta
vaccinuri sigure anti-COVID-19.

+ Deasemenea, oamenii de stiintd desfasoara diferite etape ale cercetarii
simultan si nu consecutiv. In acest fel se economiseste timp.

« Sievaluarea vaccinurilor anti-COVID-19 este, de asemenea, mai rapida:
evaluatorii analizeazd deja rezultatele intermediare ale studiilor.

Prin urmare, dezvoltarea vaccinului anti-COVID-1g trece prin aceiasi pasi ca orice
altvaccin, dar mai repede.



Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo szczepionek jest najwazniejsze

Zatwierdzone szczepionki najpierw przetestowano na tysigcach osob. Wymogi
stawiane szczepionkom przeciwko koronawirusowi sg réwnie wysokie jak w
przypadku wszystkich innych szczepionek. Producenci szczepionek przeciwko
koronawirusowi musza przejs¢ te same etapy, zeby opracowac szczepionke i
otrzymac jej zatwierdzenie. Wiemy zatem, ze szczepionka jest bezpiecznaize na
razie chroni nas przed wirusem. Zbadac nalezy jeszcze, jak dtugo szczepionka
chroni¢ nas bedzie przed wirusem. Podobnie jak w przypadku innych szczepionek
i lekarstw istnieje ryzyko dziatart ubocznych. Rzadko jednak wystepujg powazne
dziatania uboczne po zaszczepieniu. Europejska Agencja Lekéw (EMA) oraz
(holenderski) Komitet ds. Oceny Lekéw (CBG) oceniajg wszystkie szczepionki.
Instytucje te badaja:

+ bezpieczenstwo szczepionek przeciwko koronawirusowi

« skutecznosc szczepionek przeciwko koronawirusowi

« jakosc¢ szczepionek

Opinia Rady ds. Zdrowia

Rada ds. Zdrowia jeszcze raz sprawdza, czy szczepionka spetnia wszystkie wymogi
i czy nadaje sie do zastosowania w danych grupach docelowych.

Opracowanie szczepionek

Szybkie opracowanie szczepionek nie stanowi ryzyka dla
bezpieczenstwa

Opracowanie szczepionki przeciwko koronawirusowi zajeto mniej czasu niz
normalnie. Mimo to obowigzywaty wysokie wymogi dotyczace bezpieczenstwa.
Szybsze opracowanie tej szczepionki spowodowane byto kilkoma aspektami:

« W skali sSwiatowej bardzo duzo naukowcdw zaangazowato sie w opracowanie
bezpiecznych szczepionek przeciwko koronawirusowi.

« Naukowcy realizujg rézne etapy badan jednoczesnie zamiast etap po etapie.
Oszczedza to duzo czasu.

« Roéwniez ocena szczepionek przeciwko koronawirusowi odbywa sie szybciej.
Osoby zajmujace sie oceng tymczasowych wynikow badan robig to juz na
wczesniejszym etapie.

Opracowywanie szczepionki przeciwko koronawirusowi obejmuje zatem te same

etapy, ale w przyspieszonym tempie.
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Reactii adverse

Risc de reactii adverse de scurtd durata

Riscuri de reactii adverse exista dupd fiecare vaccinare, deci siin cazul vaccinului
anti-COVID-19. Acest lucru se datoreaza faptului cd vaccinul declanseazd
activarea sistemului imunitar al corpului dumneavoastrd. Aceastd imunitate ofera
protectie impotriva virusului COVID-19, dar poate provoca si alte simptome. Cele
mai multe reactii adverse dispar in decurs de una pana la trei zile, la fel cain cazul
vaccinului antigripal. Urmatoarele simptome apar des:

« durerilalocul injectarii

« dureridecap

+ oboseala

« durerimusculare

. febrd

Puteti lua paracetamol dacd durerea sau febra sunt severe.

Risc scazut de reactii adverse grave

Foarte rar, dupd vaccinare, oamenii au reactii adverse grave, care nu au aparut
inainte. Reactii adverse pe termen lung sunt rare, deoarece corpul
dumneavoastra descompune vaccinul in cateva saptamani. Vaccinul este eliminat
din corp Intr-un mod natural. Ati fost vaccinat si aveti simptome care nu se
incadreaza in categoria reactiilor adverse usoare sau de scrutd durata? Va rugam
sa raportati acest lucru pe www.mijnbijwerking.nl.

Tipuri
Multiple vaccinuri adecvate

Incepand cu 2021 sunt disponibile vaccinuri anti-COVID-19 de la diferiti
producdtori. Se analizeazd cu atentie cui ce vaccin se administreazd. Acest lucru
depinde, printre altele, ce vaccin este eficient pentru grupul tintd. Unele vaccinuri
sunt foarte eficiente pentru varstnici sau grupurile de risc. Vaccinurile sunt
administrate cat mai mult posibil pentru grupurile pentru care au cea mai ridicata
eficienta.

Un sistem de inregistrare consemneazd ce vaccin ati primit. Aceastd inregistrare
se face pentru ca a doua oard sd vi se poatd administra acelasi vaccin.
Inregistrarea este important3 pentru a putea invita persoanele la a doua dozs de
vaccin, dar si pentru a obtine informatii despre cate persoane au fost deja
vaccinate si dacd vaccinul este eficient si sigur.
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Este important sa va vaccinati

Vaccinarea face virusul mai dificil de raspandit

Vaccinarea va protejeazd in primul rand pe dumneavoastrd, dar si familia
dumneavoastrd, prietenii si persoanele vulnerabile. Cu cat mai multe persoane
sunt vaccinate cu atat este mai dificild rdspandirea virusului. in acest fel, guvernul
poate elimina treptat masurile anti COVID-19 si ne vom recapdta din ce in ce mai
mult libertatea.

Unele persoane nu vor sd fie vaccinate din cauza propriilor convingerilor sau din
cauzd cafsi fac grijiin legatura cu reactiile adverse.

AvetiTntrebdri specifice situatiei dvs.? Va rugdm sa discutati acest lucru cu medicul
dumneavoastra (de familie).

Etape

Consiliul Sanatatii recomanda ordinea vaccindrii

Nu toatd lumea poate primi vaccinarea in acelasi timp. Pentru a proteja
persoanele vulnerabile si pentru a reduce presiunea asupra celor ce lucreazd in
domeniul sandtatii publice, din ianuarie 2021 s-a inceput vaccinarea urmdtoarelor
categorii:

« Cadrele medicale din spitalele de urgenta (angajatii de la terapie intensiva si
serviciile de urgentd clinica, ambulanta, prim ajutor care suntin contact direct
cu pacientii COVID-19)

« Cadrele medicale din centrele de ingrijire si asistentd, sanatorii si camine, din
institutiile de ingrijire a persoanelor dezabilitate, asistenta districtuald si din
institutiile de sprijin social.

« Rezidentii cdminelor de ingrijire speciala si persoanele cu dezabilitati
intelectuale internate intr-o institutie.

Continuarea planificdrii vaccinarii depinde, printre altele, de aprobarea, eficienta
silivrarea vaccinurilor. Pentru programul actual, consultati
www.coronavaccinatie.nl



Invitatie

Cand va veni randul dumneavoastra, veti primi o invitatie

Cand grupului de care apartineti ii va veni randul la vaccinare, veti primi o
invitatie. Veti primi aceasta invitatie prin scrisoare sau e-mail. In invitatie se
precizeazd ce trebuie sa luati cu dumneavoastra (printre altele, actul de identitate)
siunde trebuie sd vd prezentati, de exemplu la o locatie GGD, la medicul de
familie sau la un medicintr-un sanatoriu/spital.

Vaccinarea este voluntara
Dumneavoastra alegeti dacd vreti sa va vaccinati. Deci vaccinarea nu este
obligatorie. Informati-va bine pentru a putea face alegerea corecta.

Bine de stiut:
« Vaccinarea este gratuita.
+ Injectia se face in bratul superior.
+ Vaccinul constd din doua injectii: cateva sdptamani de |a prima vaccinare veti
primi a doua injectie.
« Faceti o noud programare dacad
- sunteti bolnav sau aveti febra inainte de fivaccinat.
- aveti simptome care pot fi asociate cu COVID-19.
- atiratat programarea pentru vaccinare.
- Intrebati medicul de familie dac puteti fi vaccinat in cazul in care
- aveti un sistem imunitar slab din cauza bolii sau a medicamentelor folosite.
- folositi medicamente anticoagulante sau dacd aveti o boald prin care
coagularea sangelui se face preaincet
- intrecut atiavut o reactie alergica severa la unul dintre ingredientele unui
vaccin.
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Masuri anti COVID-19
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Respectati in continuare masurile

Chiar si atunci cand suntem vaccinati, trebuie sd respectam cu totii masurile anti
COVID-19,cum ar fi:

« Pdstrarea distantei de 1,5 metri;

« Purtarea mdstiiin locurile publice;

« Evitarealocurilor aglomerate.

Chiar dacd sunteti vaccinat este important sd respectati mdsurile impuse. Virusul
estenca activ iar vaccinarea nu va protejeaza 100%.

r lar dacd, dupa vaccinare, aveti simptome care pot fi asociate cu COVID-19, testati-
\ va. Riscul cd sunteti contaminat cu COVID-19 este mic, dar va putetiincd infecta.

28 ianuarie 2021

Intrebari? Accesati
WWW.coronavaccinatie.nl
sau sunati la o800 -1351.



