De coronamaatregelen vragen veel van ieders uithoudingsvermogen,
zowel fysiek als mentaal. Hoe langer de crisis duurt, hoe zwaarder het voor
iedereen wordt. De sociale, maatschappelijke en economische effecten
van de pandemie tellen na een jaar flink op. Het kabinet blijft oog houden
voor het beschermen van mensen met een kwetsbare gezondheid en het
toegankelijk houden van de zorg. De Britse variant zorgt ervoor dat het aantal
besmettingen per dag minder daalt dan een paar weken geleden, of zelfs
toeneemt. Een derde golf lijkt onvermijdelijk.
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Houd afstand, houd vol!

Tegelijkertijd is nu de fase gekomen om, beperkt en weloverwogen, iets
meer risico te nemen. De lockdown en de avondklok blijven tenminste
tot en met 15 maart van kracht, maar de middelbare scholen en het mbo
gaan vanaf 1 maart deels weer open. Daarnaast staat het kabinet vanaf
gisteren onder voorwaarden de volgende verruimingen toe: jongeren tot en
met 26 jaar mogen weer samen buiten sporten op sportaccommodaties,
contactberoepen mogen weer uitgeoefend worden en de detailhandel mag
open voor winkelen op afspraak.

Coronaregels

Van 3 maart tot en met minstens 15 maart 2021
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Meer informatie en uitzonderingen:
rijksoverheid.nl/coronavirus
of bel 0800-1351

Vrijwilligers van de Strijkdienst Geldrop-
Mierlo helpen mantelzorgers een handje

De strijkdienst Geldrop-Mierlo van het Dorpsleerbedrijf haalt normaal
gesproken een wasmand kleding op bij mensen die een WMO-indicatie
zouden Kkrijgen voor huishoudelijk werk.

De was wordt gestreken teruggebracht. Maar in deze bijzondere periode
heeft de Strijkdienst ook een speciaal project op poten gezet: twee manden
was strijken voor mantelzorgers.

Voorwaarde is dat mensen als mantelzorger geregistreerd staan. “Er zijn veel
meer mensen in Geldrop en Mierlo die voor een familielid zorgen dan bekend
S bij de gemeente”, vertelt Hilde Hess, codrdinator van de Strijkdienst.

De gebiedsregisseur en andere instellingen melden ook regelmatig gezinnen
aan die een helpende hand nodig hebben. Zeker in deze tijd is ondersteuning
van mantelzorgers extra belangrijk.

Woon je in Geldrop-Mierlo en ben je mantelzorgen. Registreer je bij de
gemeente en maak ook gebruik van het aanbod van de strijkdienst?
Registreren kan door contact op te nemen met de gemeente Geldrop-Mierlo
via telefoonnummer: (040) 289 38 99.

Wethouder Peter Looijmans komt een kijkje nemen. Hij is onder de indruk
van het werk van de vrijwilligers van de Strijkdienst Geldrop-Mierlo. Op de
foto ontvangt hij van één van de vrijwilligsters - Marjory van Geenen - een
kledingstuk om te Strijken.

Extra handjes
gezocht in deze
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tijd!
Het coronavirus raakt ons allemaal. In ons werk, onze vrije tijd en het contact
met familie en vrienden. En we moeten volhouden, want het einde is nog
niet in zicht. Best lastig, vooral ook voor inwoners die meer dan ooit op
zichzelf zijn aangewezen. Veel mensen voelen zich eenzaam, of maken zich
zorgen om hun eigen gezondheid of die van iemand anders. Het is daarom
juist belangrijk om aandacht voor elkaar te hebben, elkaar te helpen. Naar
elkaar te luisteren en samen tot mooie initiatieven te komen die wel kunnen
doorgaan. Een klein gebaar kan het verschil maken. Maak bijvoorbeeld een
mooie tekening voor een ouder iemand of stuur een extra kaartje. Je kunt

je natuurlijk ook aanmelden als ‘maatje’ en ga vrijwillig aan de slag bij de
LEVgroep Geldrop-Mierlo, Ananz, Savant, ZuidZorg of Vitalis. Alle hulp is

meer dan welkom!
Meld je aanals\

vrijwilliger ‘maatje’ !
Bel met LEVgroep Geldrop-Mierlo

Tel. 0492-598989
(vraag naar Ellen, Hilde of Sami)

LEV 53¢ GROEP

Het gaat steeds sneller.
Laat je vaccineren!

Heb je vervoer
nodig naar
vaccinatie locatie?

Heb je een oproep gehad voor een corona-vaccinatie, ben je minder
mobiel en lukt het nu niet om met eigen vervoer naar de betreffende
locatie te gaan? Vrijwilligers van Automaatje in Deurne, Geldrop-Mierlo,
Helmond, Nuenen en Son en Breugel helpen inwoners uit deze gemeente
bij het vervoer. AutoMaatje is een vervoerservice voor en door buurt- of
plaatsgenoten met hun eigen auto tegen een kleine onkostenvergoeding.
Voor inwoners die slecht ter been zijn of een ander gezondheidsprobleem
hebben en die geen gebruik kunnen maken van eigen vervoer of van de
Taxbus, biedt Automaatje de oplossing.

Meer informatie?

Voor meer informatie of het aanvragen van een rit naar de vaccinatie-
locatie, kunt u op werkdagen tussen 9.00 en 12.00 uur contact opnemen
met ANWB AutoMaatje Gedrop-Mierlo:

Tel: (040) 7820867

E-mail: automaatjeg-m@levgroep.nl
www.levgeldrop-mierlo.nl/lokaal-aanbod/zorgen-voor-elkaar/anwb-
automaatje
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Trots op onze ondernemers. SAMEN STERK
Shop lokaal!



